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1. Tatigkeitsbereich

pro familia

Kreisverband Tubingen / Reutlingen e. V.
Beratungsstelle Reutlingen

Schillerstr. 16

72764 Reutlingen

Telefon: 07121 492 122

Fax: 07121 144 593
Internet: www.profamilia-reutlingen.de
Mail: info@profamilia-reutlingen.de

Einzugsbereiche:

Stadt Reutlingen Einwohnerzahl 109.554 (stand 12/2009)
Kreis Reutlingen Einwohnerzahl 281.030 (stand 03/2009)
Weitere Einzugsgebiete, aus denen Klientinnen beraten wurden:

Stadt und Kreis Tubingen
Kreis Ulm

Kreis Sigmaringen

Kreis Esslingen

Kreis Boblingen

Kreis Freudenstadt

Kreis Biberach

Stadt Stuttgart


mailto:info@profamilia-reutlingen.de

2. Personal

Leitung/Beratung:

Beratung/Sexualpadagogik:

Beratung/Sexualpadagogik:

Beratung/Sexualpadagogik:

Beratung/Erstkontakt/Verwaltung

Rechtsinformation /
juristischer Beistand:

Supervision:

Andrea Kahrens

Dipl.-Padagogin /
Partnerschafts- und Sexualberaterin

Mitglied im Verbandsrat des Landes-
verbandes Baden-Wirttemberg

Roland Ried|

Dipl.-Sozialpadagoge (FH) /
psychoanalytisch orientierter Berater
Dr. med. Friederike Haug-Lorenz
Arztin /

psychoanalytisch orientierte Beraterin
Elsbeth Walter

Dipl.-Psychologin

Grit Heideker

Dipl.-Lehrerin /
Sozialwirtin (FH)

Thomas Ziegler
Rechtsanwalt

Karl Bender
Dipl.-Psychologe / Psychoanalytiker



3. Offnungszeiten

Die Beratungsstelle ist von Montag — Freitag geoffnet.

Zu folgenden Telefonzeiten ist der Erstkontakt der Beratungsstelle telefonisch
erreichbar und es kbnnen Termine vereinbart werden:

Montag — Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr
Montag 17.00 — 19.00 Uhr

Aul3erhalb dieser Zeiten ist ein Anrufbeantworter mit der Méglichkeit, Nachrich-
ten zu hinterlassen, geschaltet. Anruferinnen erhalten auf Wunsch per Fernab-
frage Informationen zur ,Pille danach®.



4. Sprechzeiten der Beratungsstelle

Beratungen finden nach telefonischer Terminvereinbarung zu folgenden Zeiten
statt:

Montag — Donnerstag ganztagig ab 9 Uhr
Freitag ab 13.00 Uhr

Gruppentermine / Veranstaltungen finden auch abends und am Wochenende
statt.



5. Raumliche Ausstattung der Beratungsstelle

Die Beratungsstelle liegt in der Reutlinger Oststadt und ist aus allen Richtungen
gut mit dem Auto, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder zu Ful3 erreichbar.

Die Beratungsstelle verfugt Gber drei Beratungsraume, einen grof3ziigigen,
geschlossenen Wartebereich mit Spielecke, einen separierten Empfang sowie
einen Veranstaltungsraum fir Gruppen.



6. Zielsetzung und Konzeption

pro familia berat auf der Grundlage des Schwangeren- und Familienhilfegesetzes zu
allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt, zu Sexualitat und Familienpla-
nung.

Seit der Griindung 1952 in Kassel setzt sich pro familia fir die Verwirklichung des -
erstmals 1968 von den Vereinten Nationen verkiindeten - Rechts auf Familienplanung
ein. Pro familia geht davon aus, dass in einer individualisierten Gesellschaft Beratung
zur Familienplanung die vielfaltigen Gestaltungsmdglichkeiten privater Lebensfiihrung
aufgreift. Soziale Beziehungen und die sexuellen Lebensweisen von Mannern und
Frauen sind bestimmende Faktoren der Familienplanung. Die Beratung zur Familien-
planung soll dazu beitragen, entlastende Strukturen zu schaffen, ihnen die Entschei-
dung zu erleichtern und ihnen Wahlmdglichkeiten zu eréffnen.

Pro familia ist gleichermal3en dem Orientierungsrahmen ,Sexuelle und Reproduktive
Gesundheit und Rechte* der UN-Konferenz fiir Bevolkerung und Entwicklung von Kairo
1994 und der ,Charta der sexuellen und Reproduktiven Rechte” der International Plan-
ned Parenthood Federation (IPPF) verpflichtet. Aufgabe der pro familia ist es, Manner,
Frauen, Jugendliche und Kinder Uber ihre Rechte aufzuklaren und sie zu beféahigen,
ihre Rechte wahrnehmen zu kénnen.

Dazu gehdrt, dass Informationen und Beratung zu Familienplanung und zu allen Fra-
gen der Sexualitat in jeweils angemessener Form fur Frauen und Manner, Jugendliche
und Kinder zuganglich sind. Pro familia hélt deshalb ein breites Beratungsangebot be-
reit, das die unterschiedlichen Lebensweisen, die sozialen Lebenslagen und jeweiligen
Altersgruppen berucksichtigt.

Die Beratung im Schwangerschaftskonflikt dient dem Schutz des ungeborenen Lebens.
Dabei wird davon ausgegangen, dass dieser Schutz nur durch die Schwangere selbst
gewabhrleistet werden kann. Aus den sexuellen und reproduktiven Rechten heraus set-
zen wir uns dafir ein, dass Beratung im Schwangerschaftskonflikt auf der Grundlage
des geltenden Gesetzes die Selbstbestimmung der Frau starkt. Beratung muss des-
halb in einer offenen, vertrauensvollen Atmosphére stattfinden, die Eigenverantwort-
lichkeit der Frau muss gestarkt und es muss ihr geholfen werden, ihre Entscheidung
verantwortlich wahrnehmen zu kénnen.

In der Schwangerschaftskonfliktberatung werden der Frau Informationen tber die
rechtliche Situation des Schwangerschaftsabbruchs gegeben. Sie erhélt samtliche In-
formationen Uber die einer Schwangeren und Familien zustehenden Hilfen. Bei einer
Entscheidung fir die Fortsetzung der Schwangerschaft werden staatlich Hilfen sowie
Hilfsangebote von Stiftungen u. a. vermittelt bzw. Unterstitzung zu deren Erlangung
gegeben. Weiterhin informiert und berét pro familia zum Anspruch auf Ausgleichszah-
lungen (z. B. Eltern- und Kindergeld) sowie bedarfsgerechte ergédnzende Dienstleistun-
gen (z. B. Kinderbetreuung).

Auf Wunsch gibt es dartber hinaus individuelle psychologische Hilfestellungen, die zur
Ldsung von Problemen in Ehe und Partnerschaft, im Zusammenhang mit Sexualitét
und in Lebenskrisen beitragen sollen. Aul3erdem werden medizinische Informationen
Uber den Verlauf einer Schwangerschatft, ber Familienplanung und tber die Anwen-
dung verschiedener Verhitungsmethoden gegeben.

Durch ein umfangreiches sexualpadagogisches Angebot unterstitzt pro familia Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene darin, Sexualitat als integrativen Bestandteil ihrer
Personlichkeit zu entdecken und zu entfalten. Sexualerziehung unter Einbeziehung des
Kdrpers und aller Sinne ist die beste Férderung von Lebenskompetenz und bietet da-
mit Schutz vor sexuellen Grenzverletzungen, sexuell Ubertragbaren Krankheiten und
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ungewollten Schwangerschaften. Das Wissen um den eigenen Kérper und das Lernen,
Sexualitat in Sprache ausdriicken zu kénnen, tragt zur Identitatsbildung und zu mehr
Selbstbewusstsein bei.

Sexualpadagogik begleitet, unterstiitzt und fordert Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene in ihrer personlichen und sexuellen Entwicklung.

Eine geschlechtsspezifische, situations- und prozessorientierte Herangehensweise ist
fur pro familia selbstverstandlicher fachlicher Standard. Die Betreuung erfolgt in der
Regel immer durch ein gemischtgeschlechtliches Team, das auf die speziellen Bedurf-
nisse der einzelnen und der Gruppe eingeht.

Mit den Einzelberatungen stehen den Kindern und Jugendlichen weitere niederschwel-
lige Angebote zur Verfiigung, in denen sie in vertrauensvoller Atmosphare, Fragen,
Unsicherheiten und Angste zur Sprache bringen kénnen.

Zudem konnen sich Jugendliche und junge Erwachsene Online auf unserer Website
~Svww.sextra.de” informieren und via Onlineberatung diesbezlgliche Fragen stellen.
(vgl. Text Onlineberatung)

Erganzt wird das sexualpadagogische Angebot der pro familia durch Fortbildungen,
Informationsveranstaltungen und Einzelberatungen fur Eltern sowie pédagogische
Fachkréafte, um sie zu einer integrativen und ganzheitlichen Sexualerziehung zu ermu-
tigen und zu befahigen.



7. Statistische Angaben

Beratungsfalle

Beratungen

klientenbezogene Telefonkontakte

davon mit substantiell beratendem Charakter
Personen in face-to-face-Beratung

Méannlich

Weiblich

Personen in Gruppenveranstaltungen

erreichte Personen insgesamt
(einschlieB3lich Telefonberatung)

SEXTRA-Onlineberatung

791

1.224

897

136

1.239

200

1.039

1.292

2.667

1.889

11
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7.1. Schwangerschaftskonflikt 8 5, 6 SchKG

Beratungsfélle gesamt

Anzahl der Beratungen (Erst- und
Folgeberatung)

Anzahl der ausgestellten Beratungs-

bescheinigungen

Setting
Einzel
Paar
Summe

Alter

00 — 17 Jahre
18 — 23 Jahre
24 — 33 Jahre
34 — 43 Jahre
ab 44 Jahre
Gesamt

Familienstand/Lebenssituation
Geschieden

getrennt lebend

Ledig

nichtehel. Lebensgemeinschaft
verheiratet

verwitwet

keine Angaben

Gesamt

Kinderzahl
0

1

2

3 und mehr
Gesamt

Anzahl
29

73

138
104

351

Anzahl
25

25

164

118

10
351

Anzahl
157

73

79

42

351

351
366

351

Anzahl
265
101
366

Prozent
8,3

20,8
39,3
29,6

2,0

100

Prozent
7,1

7,1

46,7

2,5

33,6

0,3

2,7

100

Prozent
44,8
20,8
22,5
11,9

100



Erwerbssituation
Vollzeit

Teilzeit
Schule/Studium
Ausbildung/Lehre
Arbeitslosengeld
ALG I
Hausfrau/Hausmann
Selbsténdig

Z. Z. nicht berufstatig (z. B. Elternzeit)
Sonstiges

Keine Angabe
Gesamt

Anzahl
87
71
38
25
10
45
43

(o]

10
351

Prozent
24,9
20,2
10,8

7,1
2,8
12,9
12,2
2,0
2,6
1,7
2,8
100

13
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7. 2. Beratung nach § 2 SchKG

Beratungsfalle gesamt

(ohne Online-Beratung, Gruppen-
veranstaltungen und Sexualpada-
gogik

Anzahl der Beratungen (Erst-
und Folgeberatung)

Beratungen nach Themen
Schwangerschaft
Elternschaft / Familienleben
Partnerschaft/Sexualitat
Familienplanung
Gesundheit/Pravention
Gesamt

Setting
Einzel
Paar
Gesamt

Alter

00 — 17 Jahre
18 — 23 Jahre
24 — 33 Jahre
34 — 43 Jahre
ab 44 Jahre
Gesamt

Familienstand/Lebenssituation
Geschieden

getrennt lebend

ledig

nichtehel. Lebensgemeinschaft
verheiratet

verwitwet

keine Angaben

Gesamt

Anzahl
474
215
153

14
2
858

Anzahl
34

77

180
129

70

490

Anzahl
20

27

166

28

235

12
490

490

858

Prozent
55,3
25,1
17,8

1,6
0,2
100

Anzahl
553
305
858

Prozent
7,0

15,7
36,7
26,3
14,3
100

Prozent
4,1

5,5

33,9

57

48,0

0,4

2,4

100



Kinderzahl
0

1

2

3 und mehr
Gesamt

Erwerbssituation

Vollzeit

Teilzeit
Schule/Studium

Ausbildung/Lehre

Arbeitslosengeld

ALG Il

Hausfrau/Hausmann

Selbsténdig

Z. Z. nicht berufstatig (z. B. Elternzeit)

Rentner

Sonstiges

Gesamt

Stiftungsantrage
Bundesstiftung ,Mutter und Kind*
Landesstiftung ,,Familie in Not"

Anzahl
216
103
119

52
490

Anzahl
146
90
41
16
29
54
57
5
27
3
22
490

15

Prozent
44,1
21,0
24,3
10,6

100

Prozent
29,8
18,4

8,4
3,3
5,9
11,0
11,6
1,0
55
0,6
3,1
100

Anzahl
80
10
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7.3. Sexualpadagogik

Schulform Alter Anzahl
Personen

GHS 00-14 73
15-17 526

Realschule 00-14 87
15-17 76

Gymnasium 00-14 35
15- 17 22

Auszubildende/Studierende 15-17 18
18 - 23 20

Forderschule 19

Gesamtanzahl Kinder, Jugendliche, junge Er- 876

wachsene

Multiplikatoren 37

Informationsveranstaltung fir Schwangere 82

(1 x monatlich)

Vortrag Prof. Dammasch 125

Thema: Jungen in der Krise

Vortrag 50

Jugendliche Schwangere worauf kommt es an bei Begleitung und Hil-

fe?

Fortbildung 20

Thema: Sexualerziehung, sexuell auffalliges Verhalten im Kindergar-

ten, in der Kita“

Fortbildung Teil Il fir Erzieherlnnen

Landkreis Reutlingen

Vortrag 8

Babys und ihre Bedirfnisse — Schlafen, Tragen, Quengeln, Spielen?

Was brauchen kleine Kinder und wie helfen wir Eltern dabei?

Elternabend

Thema Pubertat 62

Thema Nein — Kinder im Trotzalter 32

Gesamtanzahl Erwachsene 416

Gesamtanzahl der erreichten Personen in Gruppenveranstaltun- 1.292

gen und Vortragen



7.4. SEXTRA-Onlineberatung

Beratungen nach Themen
Schwangerschaft
Partnerschaft/Sexualitat
Familienplanung
Gesundheit/Pravention
Andere

Gesamt

Anzahl
742
744
278

82
43
1.889

17

Prozent
39,3
39,4
14,7

4,3
2,3
100
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8. Das Jahr 2009 — ein Ruckblick

Das Jahr 2009 war von vielen verschiedenen Themenschwerpunkten gekennzeichnet:

» § 8a- Kinderschutz

= Jungen in der Krise

= Bob

» Soziale Hilfen

» Sorgerechtsberatungen, Trennung/Scheidung
» Beratung Pranataldiagnostik

= Pfandtastisch

8 8a zum Kinderschutz

Mit dem & 8a SGB VIII wurde der Schutzauftrag fur die Jugendhilfe konkretisiert und
die Trager der freien Jugendhilfe sollen dariber verbindlich in ein System des Kinder-
schutzes eingebunden werden. Bei der Wahrnehmung des Schutzauftrages geht es
darum, Gefahrdungen zu erkennen, Risiken einzuschétzen, auf Hilfen hinzuwirken,
Hilfen anzubieten und die Wirksamkeit der angebotenen Hilfen zu tberprifen.

Wir wurden im Rahmen der Umsetzung des Schutzauftrages vom Kreisjugendamt als
.Insofern Erfahrene Fachkrafte* fir die Schulsozialarbeit benannt.

Eine neue Aufgabe, eine neue Herausforderung. Zunéchst einmal konnte auf beiden
Seiten — bei Schulsozialarbeiterinnen und auch bei Mitarbeiterinnen von pro familia -
eine gewisse Unsicherheit in bezug auf die neue, zukinftige Zusammenarbeit wahrge-
nommen werden. Doch beim genaueren Hinschauen wurde deutlich, dass eigentlich
nichts anderes erwartet wird, als auch schon bisher: Auffalliges erkennen und die dar-
aus resultierenden Probleme zu behandeln. Dariiber hinaus aber bietet dieser Schutz-
auftrag auch die Chance und Handhabe, méglicherweise tber einen viel zu langen
Zeitraum geduldete Missstdnde genauer zu betrachten und zu verandern. Fir die
Schulsozialarbeit besteht Giber den 8§ 8a auch eine Legitimation, sich in schwierigen
Fragen selbst fachliche Hilfe von auf3en zu holen — ein Gesprach mit einer ,Insofern
erfahrenen Fachkraft” fihrt zu mehr Handlungssicherheit.

Mittlerweile wurde dieses Angebot schon haufig in Anspruch genommen und das An-
gebot der ,Insofern Erfahrenen Fachkraft* erscheint als sehr sinnvoll und hilfreich.
Durch unsere Arbeit mit den Schulsozialarbeiterinnen wird uns deutlich, in welchem
Spannungsfeld diese Berufsgruppe steht und die bisherigen Fallbesprechungen kén-
nen als Entlastung und auch Scharfung der Wahrnehmung zum Wohle der Kinder und
Jugendlichen beitragen.

Jungen in der Krise

pro familia arbeitet bereits seit den 60er Jahren im sexualpadagogischen Bereich. Da-
mals bestand die Arbeit hauptsachlich in der Aufklarung. Sie entwickelte sich immer
mehr hin zu einem Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen, in dem Gesamtzusammen-
hange rund um die Themen: Freundschaft, Liebe und Sexualitat, Winsche und Sehn-
stichte, Konflikte im Umgang mit Beziehungen und Sexualitat gesehen werden. In den
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70er und 80er Jahren zeichnete sich auch bei pro familia die Tendenz ab, im Sinne der
Frauenbewegung Frauenrechte auch in der Sexualpadagogik deutlich zu machen.
Dennoch gehorte es schon immer zu den Standards von pro familia, stets beide Ge-
schlechter im Auge zu haben. Deshalb fanden und finden sexualpddagogische Veran-
staltungen immer mit einem mannlichen Mitarbeiter fiir die Jungen und einer weibli-
chen Mitarbeiterin fur die Ma&dchen statt.

An diesem sexualpadagogischen Standard hat sich bei pro familia bis heute nichts
geandert. Im Gegenteil, die Rolle der Manner in der Entwicklung von Jungen, die bis zu
ihrem 10. Lebensjahr fast ausschlie3lich von Frauen begleitet werden, wurde noch nie
als so eindeutig wichtig erachtet. Wir konnten in den vergangenen Jahren leider auch
die Erfahrungen machen, dass Jungen benachteiligt werden, dass man sie fast schon
Ubersieht. Auch aus diesem Grund wollten wir dieses Thema mit einem Vortrag in die
Offentlichkeit tragen. Der Erfolg dieser Veranstaltung (siehe Seite 21 ff.) unterstrich
unsere Wahrnehmung.

bob ®

bob ®, das Kirzel fur ,best of boys", ist ein gemeinsam entwickeltes Projekt der 18
Beratungsstellen des pro familia Landesverbandes Baden Wirttemberg.

pro familia arbeitet an neuen Konzepten fir die Sexualpadagogik und erarbeitete mit
bob neues Material flr die Arbeit mit Jungen. Diese spezielle sexualpadagogische
Jungenarbeit wurde bereits einige Male in der Praxis mit Erfolg durchgefihrt.

Zum Weiterlesen: Seite 26

Soziale Hilfen

Nach wie vor nehmen die Beratungen von pro familia in bezug auf die Vermittlung fi-
nanzieller Hilfen einen grofl3en Stellenwert. Dies bezieht sich nicht nur auf die vorge-
schriebene Arbeit mit Schwangeren, Alleinerziehenden oder jungen Familien als
Schwangerenberatungsstelle, sondern weitet sich mehr und mehr aus. Nicht selten
werden an uns Menschen vermittelt, die nicht weiter wissen: Weil ihnen z.B. zu wenig
Geld zur Verfligung steht und sie nicht wissen, wie sie damit leben kénnen, weil ihnen
durch einen Wohnungsbrand alles abhanden gekommen ist, weil sie die Bescheide
von Kindergeldstelle und Jobcenter nicht verstehen, weil sie falsche Berechnungen
vermuten oder weil sie sich in dem ganzen Dschungel der Verwaltungsvorgaben nicht
zurechtfinden und Unterstitzung bendtigen. Hinzu oder auch gekoppelt mit diesen
Problemen kommen die eigenen Grenzen der Nachvollziehbarkeit mancher Vorgange
gepaart mit sozial- psychologischen Problemen. Nicht selten werden wir Vertreterinnen
dieser Menschen, die von sich aus nicht in der Lage wéren, sich Rechtsbeistand zu
holen oder sich in dem Wirrwarr zurecht zu finden. Es ist schon zu héren, wenn man
ihnen geraten hat oder sie gehort haben, dass pro familia hilft.

Fur uns bedeutet dies neben der ganz normalen Arbeit mit den Klientinnen unserer
Beratungsstelle einen steigenden, hohen Zeitaufwand. Nichts erscheint mehr unburo-
kratisch, alles muss uberprift werden und schnelle Hilfe ohne all’ das gibt es nur fur
Schwangere im Konflikt als Eilentscheidung bei der Bundesstiftung ,Mutter und
Kind“/Landesstiftung ,Familie in Not* in Stuttgart. Unsere Beratungseinrichtung muss
zunehmend einen sehr grof3en Teil ihrer Zeit dafiir zur Verfligung stellen. Glucklicher-
weise kdnnte man fast schon sagen, denn sonst stiinden manche auf verlorenem Pos-
ten. Gerade auch aus diesem Grund sind wir erfreut Giber eine Zunahme der Zahlen im
Bereich Schwangerschaft. Die Krise hat unsere Klientinnen und Klienten erreicht, in
dem sie z. B. von Kurzarbeit und Kundigungen betroffen sind. Dies zeigt sich auch in
der Unterstltzung unserer Arbeit — die Einnahmen durch Spenden im letzten Jahr ver-
ringerten sich deutlich.
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Sorgerecht/ Trennung- Scheidung

Die Konfrontation mit diesen Themen zieht sich durch alle Beratungsbereiche. Speziell
nachgefragt werden sie in akuten Situationen. Als Randerscheinungen spielen sie beim
Schwangerschaftskonflikt, bei den Soziale-Hilfen-Beratungen und sonstigen Familien-
beratungen bis hin zur Supervision fir Multiplikatoren (hier auch in bezug auf die Ein-
beziehung als ,Insofern Erfahrene Fachkraft”) eine Rolle. Trennungen verursachen oft
Wunden in wirtschaftlicher, aber auch psychologischer Hinsicht. Zunehmend finden
auch Vater den Weg in die Beratungsstelle, um Gber ihre Situation zu sprechen, um
einen besseren oder Uberhaupt einen Kontakt zu ihrem Kind herzustellen. Nicht selten
sehen sie sich nur als ,Zahlvater®, jeder Kontakt mit dem Kind wird zu einem Problem.
Umgekehrt fihlen sich Frauen im Kontakt zu den Véatern ihrer Kinder schlecht und je-
der weil3, dass das Auswirkungen auf die Kinder hat; doch manche Probleme sind un-
vermeidbar. Das Einstellen darauf und das Leben damit ist Teil eines Prozesses in
Beratungen, um die Wogen zu glatten und sich dem eigentlichen Problem auf3erhalb
der Rechtsstreitigkeiten zu widmen. Mdglicherweise zeigt sich auch hier der Trend, den
wir ja auch schon bei der Jungenarbeit beobachten konnten: Manner und Vater treten
aus dem Hintergrund hervor und melden sich. Beratungen in Anspruch zu nehmen
(und sich far ihre von ihnen getrennt lebenden Kinder zu engagieren), scheint auch fur
sie zunehmend keine Schwache mehr darzustellen.

Beratung nach Pranataldiagnostik

Zum 1. Januar 2010 ist ein neues Schwangerschaftskonflikigesetz in Kraft trete — auf
diese Gesetzesanderung haben wir uns bereits 2009 vorbereitet. Arzte und Arztinnen,
die eine medizinische Indikation flr einen Schwangerschaftsabbruch ausstellen, mus-
sen nach dem neuen Gesetz die schwangere Frau nicht nur selbst informieren und
beraten, sondern sie missen sie unter anderem auch Uber ihren Anspruch auf weitere
und vertiefende psychosoziale Beratung informieren und im Einvernehmen mit der
Schwangeren Kontakte zu Beratungsstellen vermitteln. Ein Beratungsschein ist hierfr
gesetzlich nicht vorgesehen und es gibt auch keine Beratungspflicht. Beraterinnen und
Berater sollen lediglich eine freiwillige Beratung durchfiihren und informieren. Dazu
N&heres auf Seite 37 ....

Pfandtastisch

»Gutes tun mit Flaschenpfand” unter diesem Motto startete der Kreisverein Tubin-
gen/Reutlingen zusammen mit den Edeka-Markten der Region eine neuartige Spen-
denaktion. Hintergrund sind fiir uns die zunehmenden Notsituationen der Schwangeren
und Alleinerziehenden, die hin und wieder via Telefon oder persénlich in die Bera-
tungsstelle kommen, weil sie plotzlich unverschuldet in Not gerieten (z.B. noch keine
Arbeitslosengeld 1I-Zahlung) und sie plotzlich kein Geld hatten. Bisher konnten wir nur
Tafelgutscheine ausgeben oder an kirchliche Stellen verweisen. Viele Ratsuchende,
oder in diesem Fall Notsuchende, sind aber keiner Kirche zugehorig, was ihnen die
Bitte um Geld, z.B. um das Wochenende zu Uberstehen, nicht leichter macht. Da pro
familia auf keine eigenen Gelder zurlickgreifen kann, schien dies eine Méglichkeit, hier
unkompliziert und rasch helfen zu kénnen. Leider war der Eingang an Spenden bisher
sehr gering.
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9. Offentlichkeitsarbeit

9.1. Veranstaltungen 2009

Auch im Jahr 2009 boten wir auf die gezielten Bedurfnisse der Ratsuchenden abge-
stimmten monatliche Veranstaltungen zum Thema

= Finanzielle Hilfen rund um Schwangerschaft und Geburt

Die Abende bieten Informationen zum Mutterschutz und Mutterschaftsgeld, zu EI-
ternzeit und Elterngeld, zum Kindergeld, zu Leistungen nach dem Sozialgesetz-
buch, zu Hilfen zur Babyerstausstattung. Der Vortrag soll einen Uberblick tiber die
wesentlichen Hilfen verschaffen — es wird genligend Raum geboten, dass die Teil-
nehmerlnenn ihre individuellen Fragen stellen kdnnen und beantwortet bekommen

Diese wiederkehrenden kostenfreien Informationsabende wurden auch 2009 sehr gut
angenommen. Interessiert waren meist Paare oder Frauen in der ersten Schwanger-
schaft, die sich hauptsachlich tber Mutterschaftsgeld, arbeitsrechtliche Themen und
Fragen zum Elterngeld informieren wollten. Sie zahlen nicht zu der Klientengruppe, die
wir mit den Einzelberatungen im Bereich soziale Hilfen ansprechen, wo es hauptsachli-
che um finanzielle Hilfen wie Stiftungsleistungen oder Alg Il etc. geht.

Da die Informationsflyer neben den Frauenarztinnen hauptsachlich durch Hebammen
verteilt werden, meldeten sich z. T. alle Teilnehmerinnen von Geburtsvorbereitungs-
kurse an. Kennen sich die Teilnehmerlinnen eines solchen Informationsabends bereits,
kann in entspannter Atmosphéare zu den Inhalten informiert und diskutiert werden.

Wir werden auch im kommenden Jahr diese Abende weiter regelmafig anbieten.

9.2. Vortrag Jungen in der Krise*

ist der Titel eines Buches herausgeben von Prof. Frank Dammasch, das im Herbst
2007 erschien.

Die meisten Autoren dieses Buches sind — wie der Herausgeber Frank Dammasch,
Psychoanalytiker fur Kinder und Jugendliche.

Professor Frank Dammasch kam am 28. Januar 2009 auf Einladung von pro familia
nach Reutlingen und hielt einen Vortrag auf der Grundlage seines Buches. Die Veran-
staltung in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Reutlingen fand reges Interesse
— 125 Besucherlnnen (Fachleute und Eltern) hérten den Vortrag und beteiligten sich an
der anschlieRenden Diskussionsrunde.

! Frank Dammasch (Hrsg.) Jungen in der Krise, Das schwache Geschlecht?, Brandes & Apsel
Verlag, Frankfurt am Main 2007
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9.3. Pressearbeit

Erziehung - Nach Jahren forcierter »Méadchenarbeit« hat die Paddagogik nun die Buben ent-
deckt: Vortrag in der VHS

Stecken Jungen in der Krise?
VON HEIKE KRUGER

Nach Herzenslust raufen und toben - spielerisches Kraftemessen fordert die gesunde Entwicklung von Jungs.
Was das betrifft, haben es die Brider Kai (links) und Nils Neugebauer gut. Sie dirfen auch mal »hinlangen,
ohne sofort die rote Karte zu sehen.

FOTO: TRINKHAUS

REUTLINGEN. Jungs sind anders. Madchen auch. Daruiber herrscht Konsens. Doch wéhrend Erzie-
hungswissenschaft, Psychologie und Sozialpadagogik seit Mitte der 70er-Jahre recht konsequent
auf die Wesensziige und Bedurfnisse von Madchen eingingen, sie grundlich analysierten und ihren
Forschungs-Erkenntnissen bald Taten folgen lie3en, blieben die Jungs weitgehend aul3en vor.
»Madchenarbeit« war angesagt. Von »Bubenarbeit« sprach niemand. Zumal Jungen ja gemeinhin
als »robuster« und »selbstbewusster« angesehen wurden. Dass sie gleichwohl Unterstitzung
brauchen - lange Zeit kam das offenbar niemandem in den Sinn.

Mittlerweile hat sich das Blatt freilich gewendet. Hiervon kiinden zahlreiche Publikationen. Darunter Erziehungs-
Ratgeber, aber auch wissenschaftliche Studien, die dem méannlichen Nachwuchs geschlechtsspezifische Beson-
derheiten bescheinigen. Einige von ihnen kommen gar zu dem Ergebnis, dass Jungs von heute in der Krise
stecken: weil sie den Erfordernissen einer modernen Gesellschaft nicht oder nur unzureichend gewachsen seien.

Larmen, Raufen, wildes Rumtoben und Kréftemessen - »typische Verhaltensweisen von Jungen gelten vielfach
als anruchig«, weil} Roland Riedl, Sexual-Diplompédagoge von »Pro Familia«. Und das, obwohl es fir die ge-
deihliche Entwicklung der meisten Buben von grofRer Bedeutung ist, dass sie sich ausprobieren, ihre Grenzen -
auch die koérperlichen - ausloten durfen. »Das ist naturlich kein Pladoyer fur Brutalitéat und Verrohung«, betont
der 56-Jahrige. Dennoch fande er es winschenswert, wenn Bubeleien nicht immer und tberall unterbunden
wirden. »Gerangel, ist Riedl Uberzeugt, »muss auch mal drin sein.«

Doch an eben dieser Stelle liegt der Hase im Pfeffer. Ob im Kindergarten oder in der Schule: Wer - und sei's in
aller Arglosigkeit und aus schierem Ubermut - seine Muskeln spielen lasst, der sieht augenblicklich die rote
Karte. Denn da ist jene Kuschelpadagogik vor, die dem aktuellen Zeitgeist entspricht und alles Zupackende
ablehnt. Roland Riedl spricht in diesem Zusammenhang davon, dass »wir uns zu einer Ubertrieben friedensum-
hullenden Gesellschaft entwickeln«. Zu einer Gesellschaft, in der es kaum mehr Platz fur Raufspiele gibt. In der
sich Jungs nicht mehr austoben durfen und eine Art Anti-Mannlichkeits-Erziehung praktiziert wird - mit zuweilen
fatalen Folgen, wie der Pro Familia-Berater und seine Kollegin Grit Heideker beobachten.

»Das ist naturlich kein Pladoyer fur Brutalitat und Verrohung«

lhrer Einschatzung nach kommt es nicht von ungefahr, dass sich vor allem Jungen in virtuellen Computerwelten
verlieren. Als »kleine Helden« leben sie an der Spielekonsole oder vorm Monitor aus, was ihnen in der Realitat
zu oft verwehrt bleibt. Was nicht heil3en soll, dass jeder Bub zwangslaufig zum Gameboy-Junkie mutieren
muss. Jedoch: Tendenzen in diese Richtung sind nicht von der Hand zu weisen, so Roland Riedl.

Cowboy, Indianer, Ritter - die Kinderliteratur kennt viele Abenteurer, die als Vorlage furs freie Rollenspiel im
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Kinderzimmer taugen. Das war schon immer so. Und das ist, nach Meinung von Grit Heideker, auch gut so.
Bedenklich sei jedoch, dass der Nachwuchs immer seltener Gelegenheit habe, Gelesenes, Gehértes oder Gese-
henes nachzuspielen oder mal nach Herzenslust den »wilden Kerl« zu mimen.

Die Beschrankungen, weif} die 40-Jahrige, reichen von der Dauer-Ermahnung, lieb und leise zu sein, bis hin
zum rigorosen Kapseles-Pistolen- und Schwerterverbot. Gerade so, als stehe und falle der Erziehungserfolg mit
der Verbannung von Winnetous »Silberbiichse« aus dem Kinderzimmer.

Als problematisch erachten Experten - unter ihnen der analytische Kinder- und Jugendtherapeut Professor
Frank Dammasch - auRerdem, dass Jungs von heute bis zum Ubergang in weiterfiihrende Schulen vorwiegend
von Frauen umsorgt sind. Mutter, Erzieherinnen, Grundschullehrerinnen - sie sind feste Grof3en im Buben-
Alltag, derweil mannliche Vorbilder nur schwach in Erscheinung treten.

Wie weibliche Erziehung trotzdem den Bedirfnissen von Buben gerecht werden kann, wie Jungs ticken, was fur
sie typisch ist - diese und weitere Themen stehen demnéchst im Mittelpunkt eines Vortrags von Pro Familia und
Volkshochschule, bei dem Frank Dammasch der Frage nach gehen wird, ob Buben von heute tatséchlich in der
Krise stecken. (GEA)

Vortrag zum Thema

In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule ladt die Reutlinger Filiale von Pro Familia fur Mittwoch, 28. Januar,
um 20 Uhr zu einem Vortragsabend in den VHS-Saal ein. Hier gastiert der analytische Kinder- und Jugendthe-
rapeut Professor Dr. Frank Dammasch, Herausgeber des Buches »Jungen in der Krise«. Er geht auf die aktuelle
Situation von Buben ein und erlautert, wie sie mit padagogischer Hilfe gefordert und geférdert werden kénnen.
Seinem Referat, das sich an Eltern, Erzieher und Lehrer richtet, schlief3t sich eine offene Frage- und Diskussi-
onsrunde an. (ekl)
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Konfliktberatung - Bei Teenager-Schwangerschaften dreht sich alles um die Jingst-
Mutter. Vater sind meist aul3en vor

26.05.2009

Teenager-Vater: Druckeberger oder Ausgegrenzte?
VON HEIKE KRUGER

G-

A

4’

b

g

o gut wie gar nicht in deI: ffentlichkeit. Warum?

Teenager-Vater sieht man s
FOTO: DPA

REUTLINGEN. Teenager von heute gelten gemeinhin als aufgeklart. Und in aller Regel
wissen sie auch, wie Schwangerschaften vermieden werden kénnen. Jedenfalls theore-
tisch. In der Praxis freilich relativiert sich manches. Zumal der verantwortungsvolle Um-
gang mit Verhiutungsmitteln und deren praktische Handhabung trainiert sein will. Doch
genau daran hapert es oft. Fatale Folge: Teenie-Schwangerschaften und die mit ihr ver-
bundene schwere Entscheidung, werdendes Leben auszutragen oder abzutreiben.

Bei Pro Familia in Reutlingen kennt man solche Félle. Sie sind, sagt das Berater-Team, zwar auflerst
selten, kommen aber vor. Manchmal sind sie das Resultat von »Pannen und Anwendungsfehlern«,
manchmal das Ergebnis schieren Leichtsinns, manchmal entspringen sie aber auch einem sehnlichen
Baby-Wunsch - etwa weil die blutjungen Eltern den widrigen Verhaltnissen ihrer Elternh&user durch
Grundung einer eigenen »heilen« Familie entrinnen wollen.
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»Wohl zu bléd zum Aufpassen gewesen ...«

FUr Frahst-Schwangerschaften gibt es demnach die unterschiedlichsten Grunde. Eines ist ihnen aber
durch die Bank gemein: Nahezu immer sind es die minderjahrigen Mutter, die im Mittelpunkt des
Interesses stehen. Wo aber stecken eigentlich die dazugehdrenden Vater, von denen man - den
kurzlich bekannt gewordenen Fall eines 13-jahrigen Briten einmal ausgeklammert - weder hért, noch
liest? »Eine berechtigte Frage«, findet Andrea Kahrens, Schwangerschaftskonfliktberaterin bei Pro
Familia in Reutlingen.

Aus ihrem Berufsalltag weil3 die Sexualpddagogin, dass Papas unter 18 Jahren nicht nur auflerst
selten in der Offentlichkeit auftauchen, sondern auch kaum professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.
Und wenn sie es ausnahmsweise doch tun, dann sitzen sie meist schweigend und versteinert neben
ihren Partnerinnen.

Das kommt allerdings nicht von ungefahr, wie Kahrens erklart. lhrer Einschatzung nach ist das
Verhalten dieser pubertierenden Jungs ein »Spiegelbild der Gesellschaft«. Zumal die Entscheidung
pro oder kontra Baby ja priméar von der Schwangeren getroffen wird. Und dies wiederum |8st bei den
werdenden Jungst-Vatern Ohnmachtsgefuhle aus: Das Empfinden, eh nicht mitreden zu durfen, lasst
das Gros der Teenager-Papas verstummen; animiert sie dazu, sich zuriickzuziehen oder sogar voll-
standig auszuklinken.

Demnach sind minderjahrige Véter nicht zwangsléaufig Driickeberger, sondern - im Gegenteil - tief
verunsicherte Jungs an der Schwelle zum Erwachsensein, die sich in eine Statistenrolle gedréngt
fuhlen. Und das um so mehr, als in den Schwangerschaftskonflikt ja auch die »Vielleicht-GroReltern«
involviert sind, deren Wort einiges Gewicht hat.

Hinzu kommen, so Berater Roland Riedl, »Hohn und Spott«, die sich vor allem tber die werdenden
Teenie-Vater ergieBen. Nicht selten, weif3 Riedl, werden diese als »zu bléd zum Aufpassen« abge-
stempelt; und wenn's ganz knippeldicke kommt, wird ihnen von Familie oder Freundeskreis einge-
flustert, »reingelegt« worden zu sein.

All dies wiegt schwer. Vor allem aber tragt es nicht eben dazu bei, jenen Schockzustand zu Iésen, in
den fast alle Jugendlichen - egal ob weiblich oder méannlich - fallen, wenn sie die Hiobsbotschaft
einer ungewollten Schwangerschaft ereilt. Verunsichert, verangstigt, von (Selbst-)Vorwirfen be-
lastet ziehen sich die meisten U-18-Vater gleichwohl nicht, wie landlaufig unterstellt, pflichtverges-
sen aus der »Affare«, sondern werden auf der Psycho-Schiene regelrecht zum Rickzug genétigt.

Oft, nicht immer. Denn es gibt auch Gegenbeispiele, wie die Experten von Pro Familia beobachten.
So entsinnt sich Roland Riedl eines 15-Jahrigen, der mit Stolz geblahter Brust in der Beratung saf}
und Zuversicht verstromte: »Das packen wir schon!« Und Dr. Friederike Haug-Lorenz kennt die
Geschichte einer frischgebackenen Teenager-Familie, die nicht etwa an Uberforderung, sondern an
den GroReltern miutterlicherseits zerbrach. »Die Minderjahrigen wollten einen gemeinsamen Haus-
stand grunden, der 16-Jahrige stand zu seiner Vaterschaft« - aber die Oma war strikt dagegen.

Uberhaupt, sagt Haug-Lorenz, kommt den Eltern werdender Teenager-Eltern eine Schliisselfunktion
zu. Sind sie bereit, den neuen Erdenbirger mitzuschaukeln? Oder wollen sie kein »weiteres Kind«
aufziehen? Akzeptieren sie die Partnerwahl ihrer noch nicht ganz fligge gewordenen Tochter und
Sohne oder lehnen sie diese ab?

Dass die Eltern von Schwangerschaft betroffener Jugendlicher niemals »Juchhuh!« rufen, ist Kklar.
Dass sie das Hauptaugenmerk auf die Madchen legen und dabei die Teenie-Vater (fast) vollig aus
dem Blick verlieren, scheint Usus. Allein: Auch die jungen Papas stehen unter héchstem seelischen
Druck. Auch sie brauchen Hilfe. Doch weshalb nehmen sie diese nicht eigeninitiativ in Anspruch?

Ohne wirklich reprasentative Aussagen treffen zu kénnen, vermutet Andrea Kahrens, dass da massi-
ve Hemmungen dahinter stecken und die Furcht, dass »irgendetwas in die Offentlichkeit durchsi-
ckern kdnnte«. Jedoch: Professionelle Berater sind verschwiegen, diskret und neutral. Sie héren zu,
informieren und vermitteln. Und sie wissen: Der Mut, den Jungst-Vater aufbringen, wenn sie aus
eigenem Antrieb Hilfe annehmen, wird belohnt. Im Einzel-Gespréch stehen namlich ausnahmsweise
mal sie im Mittelpunkt und »verschwinden nicht hinter der Partnerin und deren Eltern«. (GEA)

© Reutlinger General-Anzeiger 2009
Burgstrale 1-7 | 72764 Reutlingen | Internet: http://www.gea.de | E-Mail: gea@gea.de
Telefon: 07121-302-0 | Fax: 07121-302-677

Alle Rechte vorbehalten. Vervielfaltigung nur mit Genehmigung des Reutlinger General-Anzeiger.



26

9.4. Sexualpadagogik

Sexualpadagogische Arbeit mit Schulklassen oder Jugendgruppen findet sowohl in den
Raumen der Beratungsstelle als auch vor Ort in den Schulen oder Jugendhausern
statt. Im Vorfeld fihren wir mit den jeweiligen Lehrern, Sozialarbeitern oder Betreuern
Einfuhrungs- bzw. Vorbereitungsgesprache, um etwas uber die Spezifik der Schulklas-
sen oder Gruppen sowie Uber das konkrete Anliegen zu erfahren. Daraufhin bieten wir
eines unserer sexualpadagogischen Konzepte an.

Wahrend der Veranstaltung werden die Schulklassen/Gruppen aufgeteilt (geschlechts-
spezifisch) . Eine Veranstaltung umfasst in der Regel zwei Unterrichtseinheiten mit

je 45 Minuten, bei Bedarf kann die Veranstaltungsdauer auf die Wiinsche bzw. Erfor-
dernisse der Gruppen angepasst werden. Weiterhin fihren wir Sexualpéddagogische
Fort- und Weiterbildungen mit Multiplikatoren verschiedener Berufsgruppen durch.

Themen:

e Achterbahn der Hormone. Pubertat — Die kérperlichen, psychischen, psychose-
xuellen und —sozialen Verénderungen

e Beziehungskisten — die Bedeutung von Beziehungen, partnerschaftliches Ver-
halten

e Lust ohne Frust — Verhitungsmittel und Verhitungsmethoden

¢ Andere Umstande — Die Bedeutung von Schwangerschaft bei Jugendlichen

e Madchen und Jungen — Weibliches und mannliches Selbstverstandnis Jugend-
licher, psychosexuelle Unterschiede, Rollen und Klischees

e Culture Beat — unterschiedliche kulturelle Einstellungen zu Sexualitat und Part-
nerschaft

e Dunkle Ecken — Verbote, Grauzonen und Heimlichkeiten in der Sexualitat

e Arbeit einer Beratungsstelle — Kennenlernen der Institution pro familia

e bob®

Auch im Jahr 2009 war die Sexualpadagogik neben vielen anderen Aufgaben Schwer-
punkt unserer Arbeit.

Bei pro familia gibt es dafur besonders entwickelte Angebote fur Jungen und Madchen.
Die Kinder und Jugendlichen verschiedener Altersstufen lernen u. a. auf spielerische
Art und Weise. Im letzten Jahr lag das besondere Augenmerk auf der Einflihrungen
des Programms bob ®

Aus der politischen Entwicklung und den Erfahrungen, die wir selbst in der sexualpa-
dagogischen Arbeit machen, sehen wir einen erhéhten Handlungsbedarf fur die Arbeit
mit Jungen und méannlichen Jugendlichen. Wir haben uns bereits seit Ende 2007 ver-
starkt dieses Themas angenommen - auch hinsichtlich der Arbeit mit Multiplikatoren
und Eltern

9.4.1. bob ® - best of boys

Eine grol3e schwarze Box die sich ziehen lasst wie
ein Koffer mit roten Schachteln voller Sackchen, in
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denen sich z. B. Nassrasierer, Deo, Pickelcreme, Kondome und vieles mehr befinden,
eine Plane, auf der lebensgrol3 ein Junge abgebildet ist sowie ein groRer Wiirfel, das
ist auf den ersten Blick bob ®.

bob ® ist aber mehr — bob ® ist das Ergebnis eines sexualpédagogischen Projekts
aller pro familia Beratungsstellen in Baden-Wirttemberg.

Ziel des Projekts bob ® ist, die zehn- bis 14-jahrigen Jungen mit altersgerechten An-
geboten neugierig zu machen auf die wéhrend der Pubertat im Kérper und in der Psy-
che ablaufenden Veranderungen sowie bereits eingesetzte kdrperliche und psychoso-
Ziale Entwicklungen zu begleiten. bob ® will den Heranwachsenden sinnliche Erfah-
rungen vermitteln, ohne dass es dabei fir sie peinlich wird.

Um den Jungen einen einfachen Zugang zu diesen Themen zu ermdglichen, wurde bei
der Entwicklung von bob ® groRer Wert auf eine spielerische und erlebnisorientierte
Herangehensweise gelegt. Je nach Alter und Temperament der Jungen bietet bob ®
Maglichkeiten, Antworten auf die Fragen der Jungs zu geben, aber auch Uber Spiele
und Ubungen, die im mitgelieferten Handbuch ausfiihrlich erklart sind, konnen Antwor-
ten auf Fragen erarbeitet nd korperliche Vorgange veranschaulicht werden - und sind
somit fur die Altersgruppe nachvollziehbar.

Ein wesentlicher Bestandteil von bob ® ist die grol3e Kunststoff-Plane mit dem Abbild
des Jungenkorpers. Auf dieser Plane weisen sechs Zahlen auf die Bereiche hin, die
sich wahrend der Pubertat verandern — vom Gesicht bis zu den Geschlechtsteilen, ein
Bereich steht auch fir die psychische Veranderung. Fir jeden dieser Bereich steht
eine Box mit einer Reihe von Utensilien zur Verfligung. Mit einem groRen Schaum-
stoffwirfel — daher genau sechs Bereiche - wird nun als erstes ein Bereich ausgewdur-
felt, mit dem sich die Gruppe im Folgenden beschaftigen wird. In einem weiteren
Durchgang werden dann Aufgaben zu diesem Bereich ausgewdrfelt, die entweder im
Gesprach oder im Spiel gelost werden. Nach und nach erspielen sich die Jungen so
alle Informationen zum Thema Pubertat.

In der Regel dauert bob ® vier Schulstunden, doch die Konzeption als Baukastensys-
tem ermdglicht es, es je nach Zielgruppe und vorgegebenem zeitlichen Rahmen varia-
bel einzusetzen bzw. in andere Elemente des sexualpadagogischen Unterrichts zu
integrieren.
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9.4.2. Komm auf Tour

komm

auf r

"komm auf Tour - meine Starken, meine Zukunft"

ein Projekt zur Starkenentdeckung, Berufsorientierung und Lebensplanung fir Jugend-
liche ab der 7. Klasse, deren Lehrkrafte und Eltern.

"komm auf Tour - meine Starken, meine Zukunft" ist ein Angebot der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Es wird in mehreren Bundeslandern und Regi-
onen in Kooperation mit Institutionen aus den Bereichen Berufsorientierung und Le-
bensplanung durchgeftihrt.

In Baden-Wurttemberg wird "komm auf Tour" umgesetzt durch das Ministerium fir Ar-
beit und Soziales Baden-Wiirttemberg - mit Mitteln des Européischen Sozialfonds -, die
Regionaldirektion Baden-Wiurttemberg der Bundesagentur fir Arbeit und die Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), die das Projekt entwickelt hat. Das
Anliegen, pro familia an dem Projekt vor Ort als Kooperationspartner einzubeziehen,
wurde durch das Jugendamt des Landkreises Reutlingen — Abt. Jugendhilfeplanung an
uns herangetragen.

In Reutlingen fand ,komm auf Tour* vom 18. — 20.11.2009 in der Listhalle statt.
Weitere Informationen unter http://www.komm-auf-tour.de/

Zielsetzung:

Die Schilerinnen/Schuler

e sollen spielerisch motiviert und untersttitzt werden, ihre Starken und Interessen
Uber die Wahrnehmung von Eigen- und Fremdbildern zu entdecken (Stéarkung
des Selbstwerts),

e sich geschlechtersensibel mit realisierbaren Zukunftsvorstellungen auseinander
zu setzen (Perspektiventwicklung), ihre Kommunikationsfahigkeit iber Freund-
schaft, Sexualitat und Verhitung zu starken (Pravention von Teenagerschwan-
gerschaften).

Die Eltern

¢ sollen sensibilisiert und unterstitzt werden, den Prozess der Berufsorientie-
rung/Lebensplanung ihrer Kinder geschlechtersensibel zu begleiten.
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Zielgruppen:

Das Projekt beteiligt

Schilerinnen/Schiler ab der Jahrgangsstufe 7 primar von Hauptschulen, wobei
je nach bundesland auch Klassen anderer Schulformen einschlieR3lich Forder-
schulen eingeladen werden
e Miitter und Véter der teilnehmenden Jugendlichen
e Multiplikatorinnen/Multiplikatoren: Lehrkrafte der Schulklassen, Berufswahlko-
ordinatorinnen und -koordinatoren sowie Schulsozialarbeiterinnen und -arbeiter
e Regionale Partnerinnen und Partner: beispielsweise Koordinierungsstellen im
Ubergang Schule-Beruf, Schulamt, Jugendamt, ggf. Gesundheitsamt, Bera-
tungsstellen zur Berufsorientierung, Jugend-/Madchen-/Jungenarbeit und Se-
xualaufklarung, Agentur fur Arbeit, ARGE, IHK, Handwerkerschaft, Gewerk-
schaften, ausbildende Unternehmen, Integrationsrat, Elternrat

Themen:

"komm auf Tour" basiert auf einem positiven Ansatz, der sich an den Ressourcen der
Jugendlichen orientiert. Der inhaltliche Fokus liegt auf dem Thema Starkenentdeckung.
Elemente aus der Berufsorientierung, Lebensplanung und geschlechterspezifische
Arbeit werden integriert.

Berufsorientierung:

Was kann ich gut, macht mir Spaf3, mache ich gern, interessiert mich?
Wie schéatzen mich Eltern, Freunde, Lehrkrafte ein?
Zu welchen Berufsfeldern passen meine Starken?

Lebensplanung:

Wie finde ich meinen Lebensweg zwischen eigenen Wiinschen, Interessen und Anfor-
derungen von Schule, Eltern, Gesellschaft?

Wie spreche ich Uber Freundschatft, Flirten, sichere Verhitung und Verhitungspan-
nen? Wie gehe ich damit um?

Geschlechtersensibilitat:

Was erscheint typisch ménnlich - typisch weiblich in Haus-, Familien- Erwerbsarbeit,
Freizeit, Freundschaft, Sexualitdt und Partnerschaft?
Welche Zukunftsideen habe ich, die traditionell eher untypisch scheinen?

Selbst- und Fremdbilder wahrnehmen
Eigene Entscheidungen treffen
Frustrationstoleranz entwickeln

Hilfe suchen, geben, annehmen
Wunsch und Wirklichkeit
Geschlechterstereotype aufbrechen
Soziale Kompetenzen gewinnen

Informationsabend fir Eltern:
Welche Starken hat meine Tochter/mein Sohn?
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Die Eltern waren zu einer Infoveranstaltung in den Erlebnisparcours der Listhalle ein-
geladen. Sie hatten die Mdéglichkeit, den Parcours kennen zu lernen und in Kontakt zu
kommen mit den regionalen Kooperationspartnern aus den Bereichen Berufsorientie-
rung und Lebensplanung. Und sie erfuhren vor allem, wie sie ihre Tochter oder ihren
Sohn bei dem Prozess der Berufswahl und Lebensplanung bis zum Schulabgang kon-
kret unterstiitzen kénnen.

Durch eine mehrsprachige ,Elternspielkarte”, die mit der Einladung fir den Elternabend
Uber die Schulen verteilt wurde, werden die Erziehungsberechtigten angeregt, bereits
zu Hause ihre Meinung zu den Stéarken ihres Sohnes oder ihrer Tochter bewusst zu
reflektieren. Am Ende der Parcoursfiihrung konnten sie diese Einschatzung tberprifen
und ggf. verandern. Spater konnen sie ihre Wahrnehmung mit dem Eigenbild ihrer Kin-
der vergleichen.

Unser Fazit:

Das Projekt "komm auf Tour" -- meine Starken, meine Zukunft" unterstiitzt Schiilerin-
nen und Schiler primér der siebten / achten Hauptschulklassen frihzeitig bei dem Ent-
decken ihrer Starken -- auch geschlechtsspezifisch.

Wir, von Pro Familia, haben uns auf Initiative mit dem Jugendamt Reutlingen an dem
Projekt beteiligt.

Zwei Mitarbeiterinnen und ein Mitarbeiter informierten an allen drei Tagen in dem Ter-
minal, "Sturmfreie Bude -- Ich hab’s drauf", Jugendliche tber die Methoden der Emp-
fangnisregelung. Spielerisch konnten die Jugendlichen in die Rolle eine Moderators
schlipfen und bei "Loveline- Die TV Beratung" ihre Starken zeigen. Auch beim Bewal-
tigen verschiedener Aufgaben in der ,Sturmfreien Bude“ konnten sie erkennen, wo ihre
Starken liegen.

Dartber hinaus wurden auch Themen wie Rollenerwartungen von Frauen und Méan-
nern, Wiinsche, Traume, Sehnsiichte und Angste in Bezug auf Liebe und Freundschaft
in kleinen Gruppen angesprochen und behandelt. -- Jugendliche konnten so ihre Gren-
zen und Moglichkeiten erproben, sich Hilfe geben oder annehmen und soziale Kompe-
tenzen erproben.

Auf der abendliche Infoveranstaltung fur Eltern am 19.11.2009 stellten wir unsere Ar-
beit und den Beratungsalltag bei pro familia vor und fuhrten die Eltern in das Terminal
~Sturmfreie Bude“ ein. Dabei war es unser Anliegen, den Eltern zu vermitteln, dass
sowohl sie als auch die Jugendlichen gestarkt aus Beratungen hervorgehen kénnen. --
Es war die Gelegenheit, das niedrigschwellige Angebot von pro familia zu prasentieren
und bei Bedarf das Aufsuchen der pro familia Beratungstelle zu erleichtern.
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9.5. Onlineberatung

www.sextra.de — Vom Aufklarungsprojekt fir Jugendliche zur psychoso-
zialen Online-Beratungsstelle flr alle Altersgruppen
Uber 14 Jahre Sextra — Zahlen und Entwicklungen

1995 urspringlich als Kommunikationsprojekt und Markenzeichen vom
Landesverband pro familia Baden-Wurttemberg bzw. des pro familia

Kreisverbandes TU/RT e. V. fur Jugendliche erschaffen, hat sich die pro familia Online-
Beratung seit 1997 bundesweit zu einem der gréf3ten psychosozialen ,Online-Anbieter

entwickelt.

Noch immer ist der Sitz der Onlineredaktion in Tdbingen und Mitarbeiter der Bera-
tungsstellen Tubingen und Reutlingen beantworteten immerhin 25% (3800) aller ein-
gehenden bundesweiten Anfragen.

Das Projekt www.sextra.de ist sozusagen — wie seine Nutzer — erwachsen geworden
Seit der Startphase haben sich die E-Mail-Anfragen ungefahr verzehnfacht, von ca.
1.600 im Jahr 1998 zu 17.495 im vergangenen Jahr, was die Verpflichtung mit sich
brachte, durchschnittlich mehr als 60 Antworten werktaglich zu formulieren. Die Zahl
der Sextra-Online-Berater hat sich seit Beginn der Onlineberatung von 10 auf ca. 130
erhoht.

Onlinebeantwortung pro Jahr

Jahr 2000 | 5.651

Jahr 2001 | 7.493

Jahr 2002 | 9.486

Jahr 2003 19.824

Jahr 2004 (incl. SMS) ] 11.239

Jahr 2005 (incl. SMS) |17.176

Jahr 2006 | 20.604

Jahr 2007 | 20.807

Jahr 2008 | 20.041

Jahr 2009 17.495

0 5000 10000 15000 20000

25000
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Mailherkunft

Wie man sieht sind die eingegangen Mails im Jahre 2009 aus Baden-Wrttemberg an

zweiter Stelle:

Andere, ohne Angabe
Nordrhein-Westfalen
Baden-Wrttemberg

Bayern

Hessen

Schleswig-Holstein
Rheinland-Pfalz
Hamburg

Sachsen

1.053

2.520

2.384

2.034

Berlin 1.015

769

753

671

483

Sachsen-Anhalt - 377

Brandenburg

- 366

Thiringen
Bremen
Niedersachsen
Saarland

Mecklenburg-Vorpommern

Themen

B 285
B 222
B 238
B 237
B 108

Die Themen Schwangerschatft, Verhitung und Beziehung liegen in allen Jahren in
wechselnder Reihenfolge zahlenmafiig an der Spitze. Die Kategorie ,Dringendes” be-
inhaltet sowohl Anfragen zum Schwangerschaftskonflikt als auch zu Verhitungspan-

nen.

Themengebiete (Mehrfachnennung) in Prozent

0,1
Metafragen |

Fake-Mails | 01

Sexualitat Junge/Mann |

Allgemeine Informationen |

Sexuelle Probleme Junge/Mann |
Sexuelle Probleme Madchen/Frau |
Medizinische Fragen |

Sexuelle Aufklarung/Besonderheiten |
Sexualitdit M&dchen/Frau |

Rechtliche Fragen |

Verhiitung |

Lebensberatung/Beziehung |

Schwangerschaft |

1,6

2,1

3,8
4,3
4,4

4,8

7,0

14,7

18,3

2009

32,1
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Aus allen Anfragen wurden die von den Beraterinnen aus Baden-Wirttemberg wie folgt
eingeordnet und beantwortet:

Zuordnungkategorien der Berater BW 2009 (in %)

Verhiitung [

Sexuelle Probleme Madchen/Frau
Sexuelle Probleme Junge/Mann
Sexuelle Aufklarung/Besonderheiten
Sexualitat Madchen/Frau

Sexualitat Junge/Mann

Schwangerschaft

Rechtliche Fragen

Metafragen

Medizinische Fragen

Lebensberatung/Beziehung

Fake-Mails

Allgemeine Informationen

i

0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

[=}

35,0

E-Mailberatung und Qualitat

Seit Bestehen des Online-Projektes werden solche Workshops durchgefihrt, auf de-
nen aktuelle Fragen rund um Qualitat und Weiterentwicklung des Projektes bespro-
chen werden.

Inzwischen gehéren regelmaRige Fallsupervision und weitere Treffen, auf denen zu
aktuellen Themen gearbeitet wird, zu den Instrumentarien der Qualitatssicherung. Auf
diesen Arbeitstreffen werden inhaltliche und strukturelle Aspekte der E-Mail-Beratung
analysiert und auf Sextra zugeschnittene Losungen entwickelt. Zu den qualitatssi-
chernden MaRRnahmen gehdrt auch schon seit langer Zeit die fachliche Begleitung der
Neueinsteiger durch Mentoren, Sextra-Fachkrafte mit mehrjahriger Online-
Beratungserfahrung. Im Rahmen der seit 2004 durchgefiihrten Fortbildungen ,,Grund-
lagen der pro familia Online-Beratung” begleiten die Mentoren aus dem Sextra-Team
auch diese Teilnehmer intensiv in der Praxisphase.

Neu im Jahre 2009 ist auch die optionale Méglichkeit der Ratsuchenden, einen voll-
kommen anonymen Kommunikationsweg zu wahlen: Auf Wunsch kann unsere daten-
schutzrechtliche sichere ,Postfachberatung” in Anspruch genommen werden, die SSL
verschlisselt Uber das Internet abgewickelt wird.

Aussagekraftige Ergebnisse bezuglich der Qualitat liefern interne und externe Evalua-
tion. Grundsatzlich bekommt jede Klientln zwei Wochen nach dem letzten Online-
Kontakt Gber das System automatisch einen Feedbackbogen per Mail, in dem Zufrie-
denheit, Auswirkungen der Beratung und eine mdgliche Entlastung abgefragt wird.
Sowohl in dieser internen als auch im Rahmen einer externen Evaluation, die durch
das Institut fur klinische Psychologie & Psychotherapie der Universitat Kdln
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durchgefuhrt wurde, wurde eine grofRe Zufriedenheit der Klientinnen festgestellt (je-
weils ca. 80%).

Inhaltlich interessant ist beispielsweise die Erkenntnis, dass die Méglichkeit, sich durch
die E-Mail-Anfragen etwas von der Seele zu schreiben — der so genannte Tagebuchef-
fekt — durch die Klienten als sehr wichtig eingeschatzt wurde, nach der Beratung sogar
noch mehr als vor der Beratung.

Zukunftige Entwicklung der Online-Beratung

Wenn es darum geht, Ausklnfte oder Informationen zu bekommen, greifen immer we-
niger Menschen zu Printmedien. Statt Telefonbuch, Broschiren oder gedruckten Bera-
tungsfuhrern werden die digitalen Pendants gewahlt. Suchmaschinen im Internet wer-
den durch immer mehr Menschen genutzt — das ,Googeln” ermdglicht haufig den ers-
ten Schritt in eine reale oder virtuelle Beratungsstelle. Die Entscheidung, ob der erste
Kontakt online, per Telefon oder personlich stattfindet, liegt im Ermessen der Klienten.
Nach unserer Erfahrung wenden sich inzwischen viele Menschen mit lhrem psychoso-
zialen Anliegen friihzeitiger als beim Face—to—face-Kontakt — und damit haufig praven-
tiv — auf virtuellem Weg an themenspezifische Selbsthilfegruppen oder Fachinstitutio-
nen.

Die Online-Hilfe kann in vielen Fallen und bei verschiedensten Anliegen direkt weiter-
helfen, hat aber ihre Grenze beispielsweise bei tiefer gehenden Stérungen oder auch
bei dem Klientenwunsch nach medizinischer Ferndiagnose. Die Beraterlnnen in der E-
Mail-Beratung miissen oft entscheiden, ob ein Weiterverweis in die persoénliche Bera-
tung oder Therapie vor Ort sinnvoll ist und welche Wege geeignet sein kdnnten, mogli-
che Hemmschwellen der Klientinnen abzubauen und somit einen Weg in die personli-
che Beratung zu erleichtern. Haufig kommen Klientinnen inzwischen persénlich in die
pro familia Beratungsstellen, die vorher schon online Informationen gesucht oder psy-
chosoziale Unterstitzung in Anspruch genommen haben.

Das Medium Internet hat sich etabliert und erganzt damit die vorhandenen Face—to-
face-Angebote. Eine zunehmende Verbreitung relativ neuer, technischer Moglichkei-
ten, wie ortsungebundene Internetnutzung mit Hilfe von UMTS-Handys, Webcams etc
und die mogliche Verknipfung diverser technischer Anwendungen wird auch den
.Markt der Online-Beratung“ beeinflussen. Weiterhin wird es in der Zukunft wichtig sein
zu prifen, was aus Sicht der pro familia sinnvoll und mit den vorhandenen bzw. er-
reichbaren Ressourcen umzusetzen ist.

Eberhard Wolz (Webmaster von sextra.de)



10. Erfahrungen aus der landesweiten Beratungspraxis

10. 1. Fruhe Hilfen und Schwangerschaftsberatung - Kinder-
schutz beginnt in der Schwangerschaft

Eltern sind durch die Entwicklungen unserer modernen Gesellschaft zunehmend mit
Belastungen konfrontiert, die zu Uberforderungen fiihren kénnen. Nicht nur die Prob-
leme bei der Alltagsbewaltigung, sondern auch die Anforderungen in der Erziehung
nehmen zu. Eltern haben immer weniger Vorerfahrungen im Umgang mit kleinen Kin-
dern. Das Risiko der Vernachlassigung von Kindern steigt, je héher die familiaren Be-
lastungen, je schwacher persénliche Unterstiitzungsnetzwerke ausgepragt und je ge-
ringer die Ressourcen der Eltern sind (Vgl. Thyen®; Ziegenhain, 2007?).

Durch den Ausbau friher Hilfen und sozialer Frihwarnsysteme sollen Risiken rechtzei-
tig erkannt und vorgebeugt werden. Legt man die Arbeitsdefinition des Nationalen
Zentrums Fruhe Hilfe zugrunde, sind ,Frihe Hilfen gemald dem Aktionsprogramm der
Bundesregierung praventiv ausgerichtete Unterstiitzungs- und Hilfeangebote fur Eltern
ab Beginn einer Schwangerschaft bis etwa zum Ende des 3. Lebensjahres eines Kin-
des. ..."

pro familia Beratungsstellen als Schwangerenberatungsstellen sind oftmals die ersten
Ansprechpartner fiir schwangere Frauen und ihre Partner. Nicht selten stehen zu-
nachst die sozialen und finanziellen Beratungen im Vordergrund. Durch Informationen
und die Vermittlung von Geldern aus der Bundesstiftung wird die Grundlage flr ver-
trauensvolle Gesprache gelegt. Durch die Ganzheitlichkeit des Beratungsansatzes wird
individuell auf die Gesamtsituation der Schwangeren und ihrer Lebenslage eingegan-
gen. In der Beratung erreichen wir Klientinnen aller sozialen Schichten und Lebenskon-
texte. Unser Beratungs- und Unterstitzungsangebot wird freiwillig und selbstbestimmt
in Anspruch genommen und nicht als stigmatisierend empfunden. Dadurch eré6ffnet
sich die Chance, friih- und rechtzeitig mdgliche Belastungen von werdenden Eltern zu
erkennen und Hilfe anzubieten bzw. die Hemmschwelle zur Inanspruchnahme weiterer
Unterstitzung abzubauen.

Familien nicht aus dem Auge zu verlieren und langfristig zu begleiten, ist im Bereich
der Frihen Hilfen aus unterschiedlichen Grinden eine wichtige, aber hohe Anforde-
rung an die Praxis. Unterhalb der Schwelle der Kindeswohlgefahrdung (88a SGB VIII)
gelten strenge Anforderungen an den Datenschutz bei der Weitergabe von Informatio-
nen.

Aus diesem Grund ist es naheliegend, Schwangerenberatungsstellen dezidiert in
Netzwerke und Projekte Fruher Hilfen einzubinden. Klar muss dabei jedoch der Bera-
tungsauftrag nach 8 2 Schwangerengesetz gewahrt bleiben, es darf keine Vermi-
schung von Hilfe und Kontrolle geben. In der Schwangerenberatung geschieht die
Hinwirkung auf einen besseren Schutz von Kleinkindern durch die Starkung elterlicher
Kompetenzen entweder implizit (als Sekundéareffekt der Stabilisierung und Starkung
der Klientinnen) oder explizit, insofern die Klientinnen selbst dies zum Beratungsauf-
trag erhoben haben (Ulrike Busch, BZgA Tagung ,Frihe Hilfen und Schwanger-
schaftsberatung®)

! Thyen, Ute; Kindeswohl und Elternverantwortung in der kinderérztlichen Praxis. In: Fruhe Kindheit, Berlin: Deutsche
Liga fur das Kind; 10 (2007)

Dr. Ziegenhain, Ute, Forderung der Beziehungs- und Erziehungskompetenzen bei jugendlichen Muttern.
In: Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, Gottingen, 56 (2007);
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Umsetzung vor Ort

In der Praxis der pro familia Beratungsstelle Reutlingen sind Angebote, die dem Spekt-
rum Frihe Hilfen zuzuordnen sind, seit Jahren fest verankert.

Gerade in der Schwangerenberatung mit sehr jungen Schwangeren achten wir darauf,
dass wir diese Frauen bereits wahrend der ersten Kontakte die vielfaltigen Unterstut-
zungsmaoglichkeiten aufzeigen und sie dabei unterstitzen, sie gut in das Netz der be-
stehenden Hilfsmdglichkeiten einzubetten. Wir zeigen ihnen die verschiedenen Még-
lichkeiten auf, die es speziell fir jugendliche Mutter gibt, vermitteln Kontakte und be-
gleiten sie wahrend der Schwangerschaft, um sie auf die selbstandige Bewaéltigung der
Anforderungen nach der Geburt des Kindes vorzubereiten. Auf Wunsch der jungen
Frauen und in Absprache mit ihnen nehmen wir Kontakt zu den werdenden Vatern
und/oder Eltern auf. In manchen Fallen ist auch eine Kooperation mit dem Jugendamt
bzw. zu anderen Leistungserbringern (z. B. Solo Mama) erwinscht, um bei erhtéhtem
Hilfebedarf rasch ein Angebot unterbreiten zu kénnen und die junge Schwangere bzw.
junge Mutter in das lokale Netzwerk einzubinden.

Weiterhin bieten wir Informationsabende fiir Schwangere und lhre Angehérigen an.
Wahrend dieser Abende informieren wir ausfuhrlich zu finanziellen Unterstitzungen
wahrend der Schwangerschaft und nach Geburt eines Kindes. Werdende Mutter und
Eltern wollen in diesen Veranstaltungen vor allem zu Fragen beim Mutterschutz, Ar-
beitsrecht, Elterngeld und weiteren finanziellen Hilfen vor allem auch nach Ablauf des
Elterngeldes informiert werden und stellen sehr oft Fragen ihre personliche finanzielle
Situation betreffend. Diese Abende bieten somit fir viele Schwangere oder werdende
Eltern eine erste unverbindliche Kontaktaufnahme zu einer Beratungsstelle bereits
wahrend der Schwangerschaft. Aus diesen Kontakten ergeben sich nicht selten Ein-
zelgesprache mit dem Wunsch nach psychosozialer Beratung und / oder beraterische
Begleitung wahrend der Schwangerschaft und in den ersten Monaten nach Geburt des
Kindes. Beratung / Informationen zu finanziellen Hilfen sind somit oft erster Anreiz fur
schwangere Frauen bzw. werdende Eltern, sich in einer Notlage an uns als Beratungs-
stelle zu wenden und dann auch Hilfen, die Uber die finanziellen Leistungen hinausge-
hen, anzunehmen.

Seit 1998 bietet der pro familia Kreisverband Tubingen/Reutlingen e. V. in der Bera-
tungsstelle Tlbingen eine der ersten ,Schreibaby-Ambulanzen, um Eltern bei Stress
und Uberlastung, und bei Unsicherheit in der Beziehung zum Baby sehr friih Hilfe in
Form von Alltags-Unterstiitzung wie auch therapeutischer Beratung anzubieten. Seit
2007 besteht auch in der Beratungsstelle Reutlingen die Mdglichkeit, sich zu diesem
Thema professionelle Beratung zu holen.

Die gute Zusammenarbeit mit den niedergelassenen Frauenarzten und Hebammen,
mit dem Arbeitsamt, dem Jobcenter sowie der Stadt- bzw. Kreisverwaltung fordert die
niedrigschwellige Hilfe, die wir als Beratungsstelle leisten. Familidre Belastungen und
die damit verbundenen Risiken fur das Wohl des Kindes kdnnen somit in vielen Fallen
rasch erkannt und durch die Zusammenarbeit friih behandelt werden.

Grit Heideker

(in Zusammenarbeit mit den pro familia Beratungsstellen Freiburg und Kirchheim)
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10.2. Beratung zu Préanataldiagnostik gemal} §2a des Schwan-
gerschaftskonfliktgesetzes

Die Beratung zur Pranataldiagnostik ist ein Teil der Schwangerenberatung gemaf §2
SchKG. Durch zum 1. Januar 2010 in Kraft tretende Anderungen des Schwanger-
schaftskonfliktgesetzes und ab 1. Februar 2010 geltende Regelungen des Gendiag-
nostikgesetzes wird die Nachfrage nach Beratung zur Pranataldiagnostik aller Aussicht
nach steigen. Wir mussen mit hoherem Beratungsbedarf und sehr viel komplexeren
Beratungen im Kontext von pranataldiagnostischen MalRnahmen rechnen. Zudem er-
fordern die gesetzlichen Vorgaben eine enge Zusammenarbeit mit Pranataldiagnosti-
kern, Frauenérzten und Frauenarztinnen, Humangenetikern und Humangenetikerin-
nen, Hebammen und Kliniken. Es ist also zu erwarten, dass ausfiihrliche Beratungen in
Zusammenhang mit préanataler Diagnostik und eine intensive Kooperation mit den ent-
sprechenden Arzten in Zukunft deutlich mehr Raum einnehmen werden.

Pro familia setzt sich schon seit langem fiir eine Verbesserung des Beratungsangebots
vor, wahrend und nach préanataldiagnostischen Untersuchungen ein. In diesem Zu-
sammenhang hatten wir uns auch um die Teilnahme an dem Modellvorhaben des Lan-
des Baden-Wirttemberg ,zur Verbesserung der Information und Beratung der
Schwangeren im Kontext von Pranataldiagnostik beworben.

Die pro familia Beratungsstellen Stuttgart und Konstanz wurden durch das Sozialminis-
terium Baden-Wirttemberg als Modellberatungsstellen ausgewahlt worden.

Das Thema Beratung in Zusammenhang mit Pranataldiagnostik beschaftigte und be-
schaftigt uns also intensiv, sowohl innerhalb unserer Beratungsstelle als auch bei den
regelméaRigen Treffen und Fortbildungen der pro familia Arztinnen und der Schwange-
renberater und -beraterinnen in Baden-Wurttemberg. Besonders wichtig im letzten Jahr
war fir uns das oben erwahnte neue Gesetz zur Anderung des Schwangerschaftskon-
fliktgesetzes vom 13. Mai 2009. Arzte und Arztinnen, die nach pranataldiagnostischen
MaRnahmen einen aufféalligen Befund mitteilen, nach welchem dringend anzunehmen
ist, dass die korperliche oder geistige Gesundheit des Kindes geschadigt ist, und Arzte
und Arztinnen, die eine medizinische Indikation fir einen Schwangerschaftsabbruch
ausstellen, missen nach dem neuen Gesetz die schwangere Frau nicht nur selbst in-
formieren und beraten, sondern sie missen sie unter anderem auch uber ihren An-
spruch auf weitere und vertiefende psychosoziale Beratung informieren und im Einver-
nehmen mit der Schwangeren Kontakte zu Beratungsstellen vermitteln.

Solche Beratung bieten wir selbstverstandlich an. Die Inhalte solcher Beratungen sind
sehr komplex. Viele unterschiedliche Aspekte kénnen von Bedeutung sein. Ich méchte
nur beispielhaft ein paar wichtige Punkte ohne Anspruch der Vollstandigkeit nennen:
Meist geht es zunéchst um eine Krisenintervention und oft um die Unterstiitzung der
schwangeren Frau bei einer Entscheidungsfindung unter Einbeziehung der Position
des Partners. Es ist zu klaren, was der Frau oder dem Paar mitgeteilt wurde, was ver-
standen wurde, was fur Behinderungen erwartet werden, welche therapeutischen M6g-
lichkeiten existieren und welche Vorstellungen und Phantasien mit all dem verbunden
werden. Die Beziehungen zu dem urspringlich ersehnten gesunden Wunschkind und
zu dem realen Kind spielen eine wichtige Rolle. Ressourcen im seelischen Bereich und
Unterstutzungsmoglichkeiten im familiaren und gesellschaftlichen Umfeld sind auszulo-
ten. Es geht um die Entwicklung einer Perspektive fiur das Leben mit dem Kind und
seinen Besonderheiten. Planung der Geburt oder Mdéglichkeiten einer Adoption kénnen
Thema werden. Es kann um das Austragen eines Kindes mit einer lebensbegrenzen-
den Erkrankung gehen.

Auf der anderen Seite kann es um die Moglichkeit eines Abbruchs der Schwanger-
schaft gehen, um die vielfaltigen Geflhle, die damit verbunden sind, um personliche
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und gesellschaftliche ethische Aspekte und religiose Anschauungen, um den Abschied
vom Kind, die Trauer.

Auch bei dieser vertiefenden psychosozialen Beratung halten wir es fur notwendig,
Uber arztliches Wissen zu verfigen. Wir pflegen einen intensiven Austausch innerhalb
unseres multiprofessionellen Teams und neue medizinische Erkenntnisse werden re-
gelmafiig an alle Teammitglieder weitergegeben.

Alle Berater und Beraterinnen verfiigen Uber beraterische Zusatzausbildungen und
Uber langjahrige Erfahrung in der Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktbera-
tung, Einzel- und Paarberatung. Wéchentliche Supervisionstermine bei einem externen
Psychoanalytiker bieten jedem Berater und jeder Beraterin die Mdglichkeit, schwierige
Beratungssituationen zeitnah supervidieren zu lassen und dienen der Qualitatskontrol-
le.

Innerhalb des pro familia Landesverbandes Baden-Wiirttemberg wurde von den Arz-
tinnen ein spezielles Fortbildungskonzept fiir Schwangerenberater und —beraterinnen
fur die Beratung in Zusammenhang mit pranataler Diagnostik entwickelt. Die fir
Schwangerenberater und —beraterinnen aller Trager offenen Fortbildungen werden mit
Unterstitzung des Sozialministeriums seit diesem Jahr angeboten und sehr gut be-
sucht.

Vor Ort haben wir im Herbst alle niedergelassenen Frauenarzte und Frauendarztinnen
sowie die Frauenklinik des Klinikums am Steinenberg dartiber informiert, dass wir die
im neuen Gesetz verankerten vertiefenden psychosozialen Beratungen anbieten und
dass wir entsprechend unserem gesetzlichen Auftrag Termine kurzfristig vergeben.
Aulerdem stehen wir in Kontakt zur Universitatsfrauenklinik in Tubingen, da deren
Einzugsgebiet sich auch auf den Kreis Reutlingen erstreckt und selbstverstandlich
auch den Patientinnen der Universitatsfrauenklinik aus dem Kreis Reutlingen unser
Beratungsangebot wohnortnah zur Verfigung stehen soll.

Weiterhin sind wir dabei, ein Netzwerk vor Ort auszubauen und Kontakte zu Frauen-
arzten und Frauenarztinnen, Kliniken, Hebammen, Humangenetikern und Humangene-
tikerinnen, Behindertenverbdnden und Selbsthilfegruppen, Frihférderstellen, familien-
entlastenden Diensten, Adoptionsvermittlungsstellen, Klinikseelsorgern, und anderen
wichtigen Anlaufstellen zu intensivieren und zu vertiefen, teilweise auch neu zu knip-
fen.

Dr. Friederike Haug-Lorenz



39

11. Fachliche Weiterqualifizierung

Kooperationsgesprache/Arbeitskreise (AK)

Arbeitskreise des Landesverbandes:

Sitzungen des Verbandsrates

Fachbeirat

Leitung/Geschéftsfiihrung

Klausurtagungen der Geschaftsfiihrung / Leitung
Schwangerschaft

Arztinnentreffen

Psychologie

Mediation

Online-Beratung und Supervision
Klausurtagungen der Arztinnen in Baden-Wiirttemberg

Regionale Treffen:

Familienforum Reutlingen

Arbeitskreis der 6rtlichen Schwangerenberatungsstellen
AK Sexuelle Gewalt

Regionale Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheit
Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Reutlingen
Arbeitskreis Fruhe Hilfen

Fortbildung Leitung / Geschéaftsfihrung / Organisation

Besprechungsmanagement
Mitarbeitergesprache
Konfliktmanagement

Fortbildung Medizin/Psychologie/Padagogik

Medikamenttser Schwangerschaftsabbruch — Erfahrungen mit Mifegyne bis
zum 63. Tag p.m.

Mdglichkeiten und Grenzen der vorgeburtlichen Diagnostik

Storungen der Pubertatsentwicklung

Grundlagen fur die Behandlung von Notféllen im Kindesalter
Arzneimittelneben- und Wechselwirkungen - aktuelle Beispiele aus dem Phar-
makotherapie-Beratungsdienst fur Arztinnen und Arzte

Differenzialdiagnose von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Behandlungsfehler/Arzthaftung in Krankenhaus und Arztpraxis

Sexualitat und Beratung

Babyblues und Wochenbettdepression

Mdglichkeiten und Grenzen der vorgeburtlichen Diagnostik
Entwicklungsbeeintrachtigung , soziale Realitat und Gruppenprozesse bei ge-
walttatigen Jugendlichen in Ost und West

"Kleiner Eingriff - groRes Trauma?" — Fachtag zum Thema Schwangerschafts-
abbruch

Korper, Trance und Emotionen

Sexualitat und (geistige) Behinderung

Psoriasis — neue Erkenntnisse zur Pathogenese und Therapie

Demenz — neuere Entwicklungen und Forschungsergebnisse
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Fortbildung Recht/Soziale Hilfen
= Auslanderrecht und soziale Leistungen, Familien und werdende Mutter mit aus-
lAndischer Staatsangehdérigkeit in der Arbeit der Schwangerschaftsberatungs-
stellen
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